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Raumgestaltung Energiespender
Temperatur Pflanzen
Luftfeuchtigkeit/ Frischluft Raumdeko, Bilder
Helligkeit Duft
Larm/ Gerduschpegel Kristalle, Kerzen
Blickrichtung/ Sitzrichtung
oo R
.................................................... Deine personlichen Notizen
.................................................... was tut dir gt

Korperliche Rahmenbedingungen Was gibt dir Kraft?
Wasser: Hast du genug Wasser getrunken? Was macht dir Freude?
Erndhrung: Erndhrst du dich, wie es dir gut tut? Was fihltsich leicht an?

. Bewegung: Hast du passende Bewegung? s

Schlaf/Erholung: Schisfst du ausreichend/guty T
Ausgleich/Freude: Hast du genug Ausgleich in NOTES : @

der Natur, bei Hobbies, mit Freunden?
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